
PILATES 
SALUD

PILATES 
PRE MAMÁ

LUNES

JUEVES

11:00 HRS

11:00 HRS

LUNES

MIÉRCOLES

14:00 HRS

19:00 HRS

18:00 HRS

G R U P O S  S E M I  P R I V A D O S

G R U P A L E S

 
FUNCIONAL

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

20:00 HRS

20:00 HRS

20:00 HRS

19:00 HRS

 
NO SOLO PILATES

LUNES

MIÉRCOLES

JUEVES

19:00 HRS

18:00 HRS

19:30 HRS

LUNES

 
PILATES BASIC

MAT
LUNES

MARTES

19:00 HRS

19:00 HRS



PILATES 
DYNAMIC

MARTES

JUEVES
20:00 HRS

20:00 HRS

PILATES 
POWER

MARTES 18:00 HRS

PILATES 
BASIC

J U E V E S

M I É R C O L E S

V I E R N E S

1 2 : 0 0  H R S  -  1 7 : 0 0  H R S  

1 0 : 0 0  H R S -  1 9 : 0 0  H R S  

0 9 : 0 0  H R S  -  1 8 : 0 0  H R S

1 9 : 0 0  H R S

L U N E S

S Á B A D O

1 2 : 0 0  H R S

PILATES 
BALANCE

LUNES MARTES MIERC JUE VIE SAB

08:00 B B

09:00 B

10:00 B B

11:00 B B

12:00

13:00 B

14:00 B B B

15:00 B

16:00 B

17:00 B

18:00 B B B B

19:00 B B B

20:00 B B

21:00 B B

INTENSIDAD

LIGERA
MODERADA
ENÉRGICA
FUERTE
                            


